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Exposition  LôEMPIRE DU SOMMEIL 

au Musée Marmottan Monet  

(du 09-10-2025 au 01-03-2026) 

(un rappel en photos personnelles de la totalité -sauf oubli- des îuvres pr®sent®es 
Un tr¯s grand nombre dôîuvres sont sous plaque de verre ce qui provoque avec 

lô®clairage de nombreux reflets g°nants pour la qualit® des photos ) 
 

 

Dossier de presse :  

 
Le mus®e Marmottan Monet pr®sente du 9 octobre 2025 au 1er mars 2026 lôexpositionç LôEmpire du 
sommeil », qui explore, pour la première fois en France, les représentations de cet état mystérieux qui 
occupe un tiers de notre vie et qui a nourri la cr®ation depuis lôAntiquit®. 
 
Placée sous le commissariat de Laura Bossi, neurologue et historienne des sciences et de Sylvie Carlier, 
directrice des collections du mus®e, lôexposition montre lô®tendue et la variété des thèmes  
iconographiques représentés par les artistes à travers les ©ges. En accord avec lôesprit des collections 
du musée, elle se concentre sur le « long dix-neuvième siècle », des Lumières à la Grande Guerre, 
convoquant aussi un choix dôîuvres anciennes ou contemporaines qui ®clairent la fascination du sujet et 
son étonnante persistance, au-delà des évolutions philosophiques et scientifiques. 
Cent-trente îuvres sont r®unies pour lôoccasion ï peintures, sculptures, îuvres graphiques, objets, 
documents scientifiques ï issues de collections privées ou de grandes institutions françaises et 
internationales (mus®e dôOrsay, mus®e du Louvre, mus®e national dôArt moderne, Petit Palais-Musée 
des beaux-arts de la Ville de Paris, musée des Beaux-arts de Montréal, Galerie Nationale de Prague, 
Palazzo Pitti-Galleria dôArte Moderna de Florence, mus®e national Centre dôArt Reina Sof²a de Madrid 
é). Le parcours, composé de huit sections thématiques, propose une traversée à la fois esthétique et 
savante des visages du sommeil et de ses troubles. 
 

COMMISSAIRE SCIENTIFIQUE 
Laura BOSSI , neurologue, historienne des sciences, commissaire dôexpositions 

COMMISSAIRE ASSOCIÉE 
Sylvie CARLIER , directrice des collections du musée Marmottan Monet, conservateur en chef du 

patrimoine 
Assistées par Anne -Sophie LUYTON , attachée de conservation du musée Marmottan Monet 

 

 
Entr®e de lôexposition : 
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DOUX SOMMEIL, BONHEUR PUR 
 
Tous, nous dormons, même les insomniaques. Le sommeil, ce doux besoin qui occupe un tiers de notre 
vie, nous est n®cessaire, et nous procure un grand bonheur. Il apporte le repos, et lôoubli des peines de la 
veille. Cet état mystérieux dans lequel on « tombe » a nourri la création depuis des millénaires. 
Innombrables, les artistes qui nous ont laissé des portraits de leurs proches ï parents, époux, amants - ou 
de leurs modèles endormis, au creux de la nuit ou le plus souvent le jour, pendant la sieste. Côest peut-être 
le sommeil des innocents ï nouveau-nés, enfants, b°tes famili¯res, chats, chiensé ï qui exprime au mieux 
lôabandon au bonheur de lôinconscience. Mais le sommeil montre aussi un aspect ambigu, il peut évoquer la 
mort, la vuln®rabilit®, la d®possession de soi; il impose dôabandonner la vigilance, dôaccepter lôoubli, de ne 
plus veiller ni surveilleré Lôexposition explore, pour la premi¯re fois en France, les repr®sentations diverses 
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du sommeil et de ses troubles, en se focalisant sur le « long dix-neuvième siècle », des Lumières à la 
Grande Guerre. Des îuvres plus anciennes ainsi que des îuvres du xxe si¯cle sont convoqu®es pour 
montrer lôextraordinaire richesse du sujet dans la persistance de ses thèmes iconographiques. 
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FIGURES DU SOMMEIL DANS LA BIBLE  
 
Pour saisir les diverses facettes du sommeil, il faut remonter aux origines de la culture occidentale ï la 
Bible dôabord puis la permanence des mythes antiques revisités à la Renaissance. Dans la Genèse, le 
sommeil appartient à la symbolique des origines : Adam est endormi lors de la cr®ation dôEve. No® nous 
rappelle les dangers du sommeil troubl® par lôivresse. Les Psaumes et le Livre de Job lient lôinsomnie aux 
fautes et aux tourments de lô©me. Le sommeil de lôenfant J®sus est souvent représenté comme une 
anticipation de la Passion, et la douceur de lôiconographie de la Vierge qui observe lôEnfant endormi rejoue 
la douleur de la Pietà. Par la foi en la Résurrection, la mort est désormais perçue comme un sommeil dont 
on sera réveillé ï miracle de la r®surrection de la fille de Jaµre. Dans lô®pisode de Jean endormi durant la 
Dernière Cène, le sommeil exprime la confiance en Dieu et lôabandon heureux. La Dormition de la Vierge 
r®v¯le que Marie sôest endormie en Dieu. 
 

 

 
 
 



10 

 

 

    
 

    
 

 
 



11 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



13 

 

 

    
 

 

 
 
  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



14 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 



15 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
HYPNOS ET THANATOS : LE SOMMEIL ET LA MORT SONT FRÈRES  
 
Dans la mythologie grecque, la Nuit (Nyx) engendre Hypnos (le sommeil) et Thanatos (la mort) (Klotz). 
Côest probablement lôatonie, la perte de force musculaire pendant le sommeil, la ressemblance ext®rieure 
des deux conditions qui ont inspiré le mythe. Hypnos est représenté comme un jeune homme ailé, parfois 
endormi, parfois tenant une corne emplie de lôeau du L®th® ou de jus de pavot, usé comme hypnotique 
depuis des millénaires. Au xixe siècle, les portraits et photographies de cadavres sur leur lit de mort, 
apparemment endormis, parés pour le souvenir, rappellent cette proximité du repos éternel et du sommeil 
quotidien. Des artistes comme Monet, et plus tard Hodler, iront jusquô¨ peindre leur ®pouse ou leur 
maîtresse sur leur lit de mort. 
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LE SOMMEIL ÉROTIQUE :  AMOUR DÉVOILÉ ET BELLES ENDORMIES   
 
Le Roi des dieux, Zeus chez les Grecs, Jupiter chez les Romains, dévoile le corps dôAntiope endormie. La 
sensualité du geste sera reprise à travers les siècles depuis Rembrandt et jusquô¨ Picasso. Par inversion, 
ce sera aussi bien Psyché dévoilant Eros endormi, ou encore Séléné, la Lune, amoureuse du bel 
Endymion. Voir et être vu, le regard érotique décache la nudité, féminine ou masculine. Les Vénus 
endormies, les nymphes de la peinture néoclassique, deviennent des demoiselles endormies, des amies 
surprises dans le sommeil apr¯s lôamour, ou des jeunes femmes r°vant, assoupies dans un fauteuil. Les 
contes de fées comme La Belle au bois dormant illustrent naµvement le pouvoir dôEros qui tire les Belles 
endormies de leur sommeil enchant®, marquant le passage de lôenfance ¨ lô©ge adulte. 
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